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Noticias de la Semana: 


>> ConCiencia Newswire Service >> Abril 20, 2009
 
Llamado en contra del abuso infantil más pertinente que nunca

Long Island, Nueva York. (ConCienciaNews) – Mientras que la mayoría de las personas está preocupada por los efectos de la crisis económica en las finanzas del hogar o en la situación laboral, el autor y activista en contra del abuso infantil, Steve Simpson, está preocupado por su impacto en los niños.

Simpson, con motivo de la celebración del mes de concientización sobre el consumo de alcohol este Abril,  dijo que si bien los problemas relacionados con el alcoholismo van desde cirrosis hasta el conducir bajo estado de ebriedad, uno de los menos publicitados es el abuso infantil por parte de padres alcohólicos.

Por años, Simpson soportó el abuso verbal y físico por parte de su padre alcohólico. Hoy, y gracias a la ayuda de grupos de apoyo como el que dirige actualmente, logró salir adelante y convertirse en autor de varios libros, entre los que se encuentra su reciente novela autobiográfica “Runaway” (Fugitivo).

“Más importante que el abuso físico fue el abuso verbal”, dijo Simpson. “Los moretones que obtuve, sanaron; pero el abuso verbal me ocasionó un daño por mucho, mucho tiempo”.

De ahí la preocupación de Simpson durante esta época de recesión. Con las malas noticias, aumenta la depresión y el abuso de sustancias y, de la mano con estos, diversas formas de abuso en el hogar.

“Los hogares destrozados, se destrozan aún más durante la crisis económica”, dijo Simpson. “Cuando ya existe un problema de alcoholismo en el hogar, éste sólo puede empeorar”.
En la comunidad latina, donde las cifras de consumo de alcohol son de por sí más altas que otros grupos en ciertos estados del país, los niños podrían estar en mayor riesgo.

“Podría esperarse que la crisis económica global afecte la estabilidad de las comunidades y familias”, dijo Benedetto Sarraceno, director del departamento de salud mental y abuso de sustancias de la Organización Mundial de la Salud, WHO.

Incluso los padres que no abusan de sustancias como el alcohol y que no están cometiendo abuso en sí, podrían estar cayendo en errores que afectan la salud emocional de sus hijos. Un ejemplo de esto es discutir los problemas financieros frente a ellos.

“No son confidentes, ni están a la par. Por eso uno no debe apoyarse en ellos demasiado”, dijo Simpson.

Si bien una cosa es decir que las cosas están “un poco apretadas” y que se requieren algunos cambios en la rutina, otra muy diferente es hablar sobre la posible pérdida de trabajo o no poder pagar la renta del mes.

Temas como éstos –aunque no se mencione el nombre de los hijos—podrían causarles ansiedad o incluso depresión a los niños en el hogar, además de culpabilidad.

“Se sienten culpables de inmediato y tienen miedo de pedir cualquier cosa luego de escuchar algo así”, explicó Simpson. Y no se diga si los padres discuten frente a ellos por motivos de dinero. “Comienzan a pensar ‘si tal vez no hubiera nacido, mis padres no estarían en esta situación…’

La recomendación de Simpson es lidiar con los problemas de dinero fuera de la vista de los niños. Después de todo, eso es parte de asumir el papel de padres.
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